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CONTENIDOS PRIORIZADOS 2021 

PRIMER CUATRIMESTRE 

 

1Trabajo practico de primeros auxilios. 

 
2 Fuerza (tren inferior, superior y zona media) - Resistencia - Velocidad 

 

3Cuidados del propio cuerpo 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

SEGUNDO CUATRIMESTRE 

 
1 Trabajo juegos olímpicos 

 

2 Handbol (pase y recepción – lanzamiento a pie firme con precisión y suspendido – juego 7 vs 7)  

 
3Vóley(golpe de manos altas y golpe de manos bajas, saque de abajo, recepción de abajo, juego 6 

vs 6)  

 

4  Capacidades físicas generales (circuitos) 

 

5Resistencia10 minutos continuos 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

 


