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DOCENTE: SANGUIAO MACARENA 
ASIGNATURA: Educación Física  
CURSO: 1ro A/B 
 

 

CONTENIDOS PRIORIZADOS 2022 

PRIMER CUATRIMESTRE 

 
1. Resistencia Aeróbica  

 
2. Fuerza Muscular 

 
3. Reglamento de Handball, Vóley, Conocimiento de RCP, Primeros Auxilios 

y Reconocimiento y métodos de evaluación en la toma re ritmo cardíaco.   

 
4. Handball: Técnicas Individuales 

 
5. Vóley: Técnicas individuales 
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SEGUNDO CUATRIMESTRE 

 
1. Resistencia Aeróbica 

 
2. Fuerza muscular  

 
3. Coordinación  

 
4. Salto a la soga 

 
5. Handball: Técnica individual 

 
6. Handball: Juego en conjunto 

 
7. Vóley: Técnica Individual 

 
8. Vóley: Juego en conjunto 
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